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FECHA 

 
HORA 

 
No. MENÚ 

 
TIEMPO DE COMIDA 

 
NOMBRES Y APELLIDOS DE LA PERSONA MAYOR 

 
DIETA SUMINISTRADA 

 
PROFESIÓN QUE REPORTA 

 
OBSERVACIÓN 

 
RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

 
 

11/11/25 

 
 

12:35 

 
 

24 

 
 

ALMUERZO 
 

OSCAR VALLEJO 
 

CONSISTENCIA BLANDA NORMOGLUCIDA 
NORMOPROTEICA NORMOGRASA 

 
 

ARTES 

 
 

LA PERSONA NO QUIERE CONSUMIR LA PROTEINA DEL ALMUERZO 

SE REALIZA EDUCACIÓN ALIMENTARIA HACIENDO ENFASIS EN LA 
IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA DIETA OFRECIDA EN EL CENTRO YA 

QUE CUMPLE CON LOS REQUERIMINETOS DE CALORIAS Y 
NUTRIENTES NECESARIOS PARA TENER UN ADECUADO ESTADO 

NUTRICIONAL 
 
 

12/11/25 

 
 

12:35 

 
 

29 

 
 

ALMUERZO 
 

GLORIA HERRERA 

 
CONSISTENCIA BLANDA NORMOGLUCIDA 

NORMOPROTEICA NORMOGRASA SIN CARNES 
ROJAS 

 
 

PSICOLOGIA 

 
 

LA PERSONA NO QUIERE CONSUMIR LA PROTEINA DEL ALMUERZO 

SE REALIZA EDUCACIÓN ALIMENTARIA HACIENDO ENFASIS EN LA 
IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA DIETA OFRECIDA EN EL CENTRO YA 

QUE CUMPLE CON LOS REQUERIMINETOS DE CALORIAS Y 
NUTRIENTES NECESARIOS PARA TENER UN ADECUADO ESTADO 

NUTRICIONAL 
 
 

22/11/25 

 
 

12:35 

 
 

8 

 
 

ALMUERZO 
 

CLARA GIRALDO 
 

CONSISTENCIA BLANDA HIPERCALORICA 
HIPERPROTEICA 

 
 

PSICOLOGIA 

 
 

LA PERSONA NO QUIERE CONSUMIR LA PROTEINA DEL ALMUERZO 

SE REALIZA EDUCACIÓN ALIMENTARIA HACIENDO ENFASIS EN LA 
IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA DIETA OFRECIDA EN EL CENTRO YA 

QUE CUMPLE CON LOS REQUERIMINETOS DE CALORIAS Y 
NUTRIENTES NECESARIOS PARA TENER UN ADECUADO ESTADO 

NUTRICIONAL 
 
 

29/11/25 

 
 

12:35 

 
 

10 

 
 

ALMUERZO 
 

ANGEL PARRA 

 
CONSISTENCIA NORMAL NORMOGLUCIDA 

NORMOPROTEICA NORMOGRASA SIN CARNES 
ROJAS 

 
 

TRABAJO SOCIAL 

 
LA PERSONA MAYOR NO CONSUME TODOS LOS ALIMENTOS 

OFRECIDOS 

SE REALIZA EDUCACIÓN ALIMENTARIA HACIENDO ENFASIS EN LA 
IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA DIETA OFRECIDA EN EL CENTRO YA 

QUE CUMPLE CON LOS REQUERIMINETOS DE CALORIAS Y 
NUTRIENTES NECESARIOS PARA TENER UN ADECUADO ESTADO 

NUTRICIONAL 

 
REVISIÓN Y APROBACIÓN 

 
FECHA 

 
NOMBRE COMPLETO 

 
CARGO 

 
FIRMA 

 
Elaboro 

 
30/11/2025 

 
Leslie Gutiérrez Sierra 

 
Nutricionista 

 

 
 
 

Reviso 

 
 

30/11//2025 

 
 

Álvaro Ferney Castro 

 
 

Coordinador 

 

 
 


